
                                                         PLANEJAMENTO DE METAS DA VIDA - COACHING 

 

 
 
 
 

Metas 
 

a  
 

curto  
         

prazo 
 

-  até  
1 ano - 

Emocional Social Saúde Espiritual  Conjugal Filhos Profissional Financeira Familiar 

         
         
         
         
         
         
         

Metas desafiadoras e que tem sentido/significado para sua vida.  Complete com: O que você quer e mês/ano 

 

 



                                        PLANEJAMENTO DE METAS DA VIDA - COACHING 

 

 
 

Metas 
 

a  
 

médio 
 

prazo 
 

- 3 anos 
 a 

 5 anos - 

Emocional Social Saúde Espiritual  Conjugal Filhos Profissional Financeira Familiar 

         
         
         
         
         
         
         

Metas desafiadoras e que tem sentido/significado para sua vida. Complete com: O que você quer e mês/ano 

 



                                            PLANEJAMENTO DE METAS DA VIDA - COACHING 

 

Metas 
 

a  
 

longo 
 

prazo 
 

- 6 anos 
 a 

10 anos 

Emocional Social Saúde Espiritual  Conjugal Filhos Profissional Financeira Familiar 

         
         
         
         
         
         
         

Metas desafiadoras e que tem sentido/significado para sua vida. Complete com: O que você quer e mês/anos 


