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Diante dos 4 cliclos, avalie-se como vocé tem agido em cada uma delas:

GRATIDAO, DECLARACAO
DO PERDAO

SENSO DE IDENTIDADE

FOCO, AGAO, COLOCAR
ENERGIA EM DIREGAO AOS
SEUS SONHOS

SONHOS, CRENCA,
PLANEJAMENTO DE VIDA

Agora defina sua (s) metas(s) e DECLARE o que é? Para qual periodo? Quem fara ou s6 vocé
mesmo? Como falard desta meta com as pessoas. Em seguida, vem o AGIR, escreva as agdes
e a importancia delas, quais os obstaculos que podera ter.

Agora vincule os SENTIMENTOS que vivera em busca destas metas, pratigue a Gratidao,
relembre 5 conquistas que vocé ja teve, escolha 5 pessoas importantes de sua vida e imagine
VvOCé contando suas novas conquistas para elas, como seréo as reagdes?




